
TJÄNSTESKRIVELSE  

1 
 

Införande av hostmaskiner i sortiment 
Ärendebeskrivning 

Enligt reglementet för gemensam nämnd avseende samordnad upphandling, lagerhållning 
och distribution av sjukvårdsprodukter får nämnden besluta om vilka hjälpmedel som ska 
finnas och till vilken hjälpmedelsgrupp det ska höra. Nämnden ansvarar för att 
sortimentsurval sker på ett sådant sätt att kommuner, region- och brukarorganisationer 
har inflytande, att utvärdering och uppföljning sker av hjälpmedelsverksamheten ur ett 
brukarperspektiv samt att verksamheten drivs ekonomiskt och rationellt och med hög 
kvalitet vad avser kompetens, service och kostnadseffektivitet. Nämnden har löpande 
information om pågående utredning gällande behovet att införa hostmaskiner som nytt 
hjälpmedel i sortiment. Utredningen är nu klar och sortimentet föreslår utökas med 
hostmaskiner. En arbetsgrupp har också tagit fram förslag på förskrivardirektiv. 

Hostmaskin används på barn och vuxna i sjukhusmiljö och i hemmiljö, för att avlägsna 
sekret hos personer med nedsatt hostförmåga, tex vid neuromuskulär sjukdom. 

Av Sveriges 21 regioner tillhandahåller 12 hostmaskiner för användning i hemmet från 
”Hjälpmedelscentral” eller likande, två tillhandahåller det från enheten ”Medicinsk 
apparatur i hemmet”, två tillhandahåller det från ” Medicinteknisk avdelning” och fem 
lånar ut hostmaskiner som är klinikägda. Region Jämtland Härjedalen lånar ut ca 10 
klinikägda hostmaskiner. Region Norrbotten, Region Västerbotten och Region Jämtland 
Härjedalen upphandlar tillsammans avtal gällande inköp av hostmaskin, tillbehör och 
reservdelar. Hostmaskiner och återfinns idag i Region Västerbottens och Norrbottens 
hjälpmedelssortiment. 

Vid införande av förskrivbara hostmaskiner i ordinarie sortiment kommer Region 
Jämtland Härjedalen initialt att behöva köpas in cirka 10 hostmaskiner. Därefter behöver 
regionen skattningsvis köpa in ca 2 hostmaskiner per år. Inköpskostnad per maskin är 
45 000 kr. Skattad årskostnad för tillbehör (utan förekomst av infektion) är ca 4 700 kr. 
Vid infektion och besvär av mycket sekret kan kostnaderna för förbrukningsmaterial öka 
betydligt. Priserna tagna efter 2024 års kostnadsbild. 

Den specialiserade sjukvården har framfört starka önskemål om att införa 
förskrivningsbara hostmaskiner i Hjälpmedel- och förrådsenhetens sortiment. I framtagen 
bilaga finns beskrivet hur det ser ut idag, när hostmaskiner inte finns i sortiment, och 
argument för införande. Sammantaget anses ett införande av hostmaskiner i ordinarie 
sortiment innebära en mer jämlik vård för patienter och en minskad etisk stress hos 
personalen. Ett införande bedöms också innebära att kostnader kan hållas nere. 

 

Regiondirektörens förslag 

 1. I hjälpmedels- och förrådsenhetens sortiment ska hostmaskiner införas. 
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 2. Hjälpmedlet hanteras som hyreshjälpmedel. Tillbehör hanteras som 
försäljningshjälpmedel. Förskrivande enhet ansvarar för kostnader. 

 3. Hjälpmedels- och förrådsenheten ansvarar för förskrivardirektiv samt att informera 
förskrivare om det nya hjälpmedlet. 

4. Hostmaskin och tillhörande förbrukningsmaterial ska tillhöra hjälpmedelsgrupp 4 – 
fritt för den enskilde. 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Sandra Hedman 
Tf. Direktör ledningsstöd och service 
 

 

   
 

Utdrag till 

Enhetschef hjälpmedels- och förrådsenheten, Beredningsgruppen, Länets kommuner 
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